Servicio Comarcal
de Deportes

Comarca de
b sSomontano
de Barbastro



\ '- LES: iniciacion, perfeccionamiento y entrenamiento.
IDO A: nifios a partir de 4 afios, jévenes y adultos.

Mantenimiento y acondicionamiento fisico en el medio acuético para jovenes,
adultos y mayores.

Curso de 15 sesiones (lunes a viernes).
1°" TURNO 4 al 22 de julio.

2.° TURNO del 28 de julio al 18 de agosto.
Consultar localidades y horarios en el SCD.

jornadas recreativas acuaticas y

multideporte

e Jornadas de juegos dirigidos de animacion, recreacion acuatica y multideporte.

L‘h - aCtIVI dades Para nifios y jovenes de 6 a 16 afos.

7z
- AC U AT I C AS Actividad de 1 a 3 jornadas (julio y agosto). Horario de 11 a 13 h. de lunes a viernes.

= % Previa solicitud de los ayuntamientos.
. Consultar fechas y localidades en el SCD.



fiesta acuatica de verano

FECHA Y LOCALIDAD: 27 de julio, Piscinas de Pozan de Vero.
HORARIO: de 16:30 a 19:30 h.

PROGRAMA: juegos recreativos acuaticos, multideporte, gymcana acuatica parz;u
todas las edades, acuaerdbic, etc. y ol

COLABORA: Ayuntamiento de Pozan de Vero.

curso iniciacion al salvamento y
socorrismo acuatico

Curso de iniciacion en las diferentes técnicas del salvamento y
socorrismo dirigido a jévenes y adultos.

FECHAS: Piscina de Adahuesca del 1 al 12 de agosto (lunes a viernes).

REQUISITO: nivel medio alto de natacion
10 sesiones (lunes a viernes). i L

jornadas promocionales de
natacion sincronizada
Promovidas por el Club Polideportivo Comarcal Somontano,
(Sincro Somontano).

LOCALIDAD: Piscinas de: Estadilla, Azara, Adahuesca y Salas Altas.
FECHAS: 18 al 22 de julio.



acion y perfeccionamiento, 15 sesiones de lunes a viernes.
0s turnos (julio/agosto).
irigido a ninos a partir de 7 afos, jovenes y adultos.

FECHAS 1" TURNO del 7 al 27 de julio.
ECHAS 2.° TURNO del 1 al 22 de agosto.

onsultar horarios y localidades en el SCD.

XV CAMPEONATO COMARCAL DE TENIS
LOCALIDAD: Peralta de Alcofea.
H‘?FECHAS 28y 29 de julio (mafiana y tarde).

‘| CAMPEONATO COMARCAL DE TENIS (DOBLES) L VO 4
' LOCALIDAD Y FECHA: Castejon del Puente, 23 agosto -
CATEGORIAS: alevin, infantil, cadete y juvenil.

Multiactividad: Juegos deportivos y recreativos al aire libre, multideporte;
patinaje, aerobic, actividades de ritmo, etc.

FECHAS: julio / agosto: 11 a 13 h. (mafianas).
EDAD: 5 a 14 afios.
Previa solicitud en ayuntamientos. Consultar fechas y localidades en el SCD.



FECHAS: julio / agosto.
EDAD: Dirigido a todas las edades.
Previa solicitud de los Ayuntamientos. Consultar dias y horarios en el SCD.

FECHA Y LOCALIDAD: 4 al 15 de julio, Castejon del Puente (Pista de Padel) 1
HORARIO: 20 - 21 h.
EDAD: Dirigido a jovenes y adultos.

Dirigido a escolares, de 6 a 16 afos.
FECHAS: 1 al 12 de agosto (10 jornadas de lunes a viernes).
LOCALIDAD: El Grado.

Curso intensivo de 10 sesiones (dos semanas, lunes a viernes). I
15" TURNO: 18 al 29 de julio. - 2. TURNO: 1 al 12 de agosto. D E PO R I E

Clases de 1 hora: solicitar turno y horario en el SCD.
=



‘a determinar (julio / agosto).

ORA: Frontenis Pozan de Vero y Ayuntamientos.

ENCUENTROS: sabados y domingos.

IN‘STALACIONES: frontones de Azara, Peraltilla, Castillazuelo, Berbegal, Barbastro,
Torres de Alcanadre, Pozan de Vero, SMA, CT Barbastro, Estadilla y Peralta de Alcofea.

'CATEGORIAS: infantil y absoluta - FECHAS: julio / agosto
- PRUEBAS:
Alguézar: 20 de julio
J Castillazuelo: 31 de julio
- ~ Estadilla: 8 de agosto

o INFORMACION E INSCRIPCIONES: ajedrezestadilla@yahoo.es - Tel.: 626 884 659



LOCALIDAD: Bierge.
FECHA: 9 de julio, sabado. Horario: de 10 a 13,30 h.
IMPARTIDO POR: Club Almogévares de Huesca.

LUGAR: Barasona, Rio Esera.

FECHAS: 16 y 17 de julio (mafanas).

DIRIGIDO: jévenes y adultos.

REQUISITO: saber nadar, edad a partir de 16 afios.
IMPARTIDO POR: Esera Aventura.

* % ACTIVIDADES
= | T . o EN#’L—:&: e
HORARIO: 11 h. Punto de encuentro: Piscinas. il . - NATU = -

CATEGORIAS: para todas las edades.

Club Ib6n de Orientacion. R AI_ EZA

FECHA' Y LOCALIDAD: 3 de julio, Berbegal.




el

Curso iniciacion ala equitacion ' VO

Y -I__OCALIDAD: 2, 3,9, 10 de julio, Bierge (Hipica Bierge).
ey O:de9ailh.

-h.ﬂ._- CATEGORIAS: jévenes y adultos.

Organiza: Servicio Comarcal de Deportes / Ayuntamiento de Bierge.

Moy

visita a “lo salinar de naval”
LOCALIDAD: Naval - FECHA: 29 de junio, 17 horas
Bafio de agua salada, visita a Lo Salinar.

- COLABORA: Ayuntamiento de Naval.

taller de bicicleta y circuito ciclista

Practicas de manejo de la bici, conduccién, reparaciones basicas,
circuito de habilidad.

DIRIGIDO: todas las edades - FECHAS: 26 de julio y 24 de agosto.
LOCALIDADES: Azlor y Abiego.

Traer: bicicleta, casco y bidon.
Organizado en colaboracion con el Club Ciclista Barbastro.



campus natacion sincronizada

campus natacion, psicomotricidad, futbol y natacion smcronlzada

LOCALIDAD: Barbastro (Complejo Deportivo El Arifio, SMA) y Laluenga .’- .
FECHAS: a partir del 22 de junio, julio y agosto.
ORGANIZA: Club Polideportivo Comarcal Somontano.
Info. e inscripciones: 630 865 538.

»

i
VIl campus de futbol base C.D. Estadilla
LOCALIDAD: Estadilla - FECHAS: 18, 19 y del 22 al 27 de agosto. .
HORARIO: 9:30 a 13 h. .
DIRIGIDO: a chicos/as de 4 a 16 afios. o -
ORGANIZA: C.D. Estadilla. &
INFO E INSCRIPCIONES: tel. 650 081 018, Ibercaja Estadilla: 974 305 025

VIl campus multideporte “a bosca”

LOCALIDAD: Adahuesca - FECHAS: del 1 al 6 de agosto. - campus actividades
HORARIO: de 10 a 13'30 h. ' de ayuntamientos y

DIRIGIDO: a chicos/as de 5 a 14 afios. g = asociaciones
ORGANIZA: Ayuntamiento de Adahuesca. p -
INFORMACION E INSCRIPCIONES: 974 318 151



o 1 XII campus de futbol base
Peralta de Alcofea

—

ECH v?- 25 al 30 de julio.
—
\ D: Peralta de Alcofea.
GIDO: a chicos/as de edades entre 5 y 16 afios.
ARIO: de 9:30 a 13 h.
NIZA: Ayuntamiento de Peralta de Alcofea - Tel.: 974 301 162

hy
actividades deportivas Estadilla

~ FECHAS: 5 al 10 de agosto.

Carrera pedreste, Torneo de baloncesto 3 x 3,
].;: Campeonato de natacion y ajedrez.

: ORGANIZA: Ayuntamiento de Estadilla, tel.: 974 305 000
IDA ‘* actividades deportivas salas altas
|
fo SENDERISMO NOCTURNO: 15 de julio. Excursion Santa Orosia: 18 de junio.
S o CAMPUS MULTIDEPORTE: 25 al 30 de julio.
© CRONOESCALADA CICLISTA A LA CANDELERA: 14 de agosto.
- » CAMPEONATO LOCAL DE FRONTENIS: 15 de agosto.

© GYMCANA INFANTIL: 16 de agosto.
ORGANIZA: Ayuntamiento de Salas Altas. Tel.: 974 302 058



actividades deportivas Sta. M2 de Dulcis .

o VI TORNEO Y EXHIBICION DE PELOTA A MANO: a cargo de pelo E
profesionales y aficionados en Buera. .

*V CAMINATA NOCTURNA: 16 de julio.

ORGANIZA: Club Pelota Buera, Asociacion Cultural Acuba,

Ayuntamiento de Sta. M.2 de Dulcis, tel.: 974 302 035

IX campeonato futbol sala
Alquézar 2011

. e
LOCALIDAD: Alguézar (Complejo Deportivo) - Fechas: 30 - 31 julio. K‘w_;_.- -
ORGANIZA: Ayuntamiento de Alquézar ; i

INFORMACION E INSCRIPCIONES: www.alquezar.es
Tel.: 974 318 960

Il 24 horas de frontenis — i VIDADES

FECHAS: 23y 24 de julio. g io ~eampus, actividades
MODALIDAD: parejas categoria absoluta. > - untamientos y

ORGANIZA: Ayuntamiento de Peraltilla, Asociacién Cultural “L 0 ; asoclaciones
Tel.: 974 319 125 - 607 231 564



info de interés al participante

Cursos de rhatacién: 38,10 € (15 sesiones).

Cursos acuagym, fitness acuatico: 38,10 €
(15 sesiones).

Cursos: salvamento y socorrismo,
acuatico, aerobic - tonificacion y talleres deportivos (10 sesiones): 24 €.

~ Curso tenis: 38,60 € (15 sesiones).

e Fiesta acuatica, jornadas de recreacion deportiva acuatica y multideporte,
(con la entrada a la instalacion).

Los precios de los cursos no incluyen la entrada de las instalaciones (piscinas).



info de interés al participante

Duracion de las sesiones y n.° de participantes por grupo:

e Natacion: grupos iniciacion (4 a 7 afios), clases de 30 minutos
(4 a 6 participantes).

e Natacion grupos perfeccionamiento nifios y grupos adultos,
clases de 45 minutos (6 a 10 participantes).

e Acuagym y fitness acuético: clases de 45 minutos L i
(minimo 6 participantes). : I

Horario de las clases: a determinar en funcion de las inscripciones.

Ingreso de cuotas de los cursos en Ibercaja:
2085-2157-72.03002661-99

Indicar datos, localidad y nombre del curso.

Importante: entregar copia del justificante de ingreso bancario con la ficha
de inscripcion en la Comarca de Somontano, piscinas o ayuntamientos. |

La agenda detallada de verano.

Se ir4 actualizando semanalmene en la pagina web:

ASeTnglelp i TgleNel (sl (Piscinas municipales y ayuntamientos)



Piscina Municipal ABIEGO
Calle Aire s/n, Tel. 974 317 203
Horario: de 10 a 21 h.

Piscina Municipal de ADAHUESCA
Avda. Santiago Foncillas,

Tel. 974 318 151

Horario: de 10 a 14 y de 16 a 20 h.

Piscina Municipal ALQUEZAR
Paseo Pilaseras, Tel. 974 318 067
Horario: de 10’30 a 20 h.

Piscina Municipal de AZARA
Calle Calvario, Tel. 974 319 071
Horario: de 11 a 14 y de 16 a 20 h.

Piscina Municipal de AZLOR

Calle Entrada a la Balsa, s/n

Tel. 974 319 213

Horario: de 11 a 14 h. y de 16 a 20 h.

Piscina Aire Libre BARBASTRO
Calle Obispo Abad y Lasierra s/n
Tel. 974 311 786

Horario: de 10’30 a 20’30 h.

Piscina Municipal de BARBUNALES
El Barrio, s/n, Tel. 974 319 279
Horario: de 10 a 14 y de 16 a 20 h.

Piscina Municipal de BERBEGAL
Calle del Parque, s/n, Tel. 974 301 001
Horario: de 10 a 21 h.

Piscina Municipal de BIERGE
Zona deportiva

Tel. 974 318 102

Horario: de 11 a 20 h.

Piscina Municipal de

CASTEJON DEL PUENTE

Calle Barbastro, s/n, Tel. 974 404 466
Horario: de 10 a 20 h.

PISCINAS

Piscina Municipal de
CASTILLAZUELO

Huertas Bajas, s/n, Tel. 974 302 218
Horario: de 11’30 a 20 h.

Piscina Municipal de COLUNGO
Camino de la Fuente de Foncena
Horario: de 11 a 20 h.

Tel.: 974 318 141

Piscina Municipal de EL GRADO

Barrio del Cinca, s/n. Tel. 974 304 002
Horario: de 11 a 14 y de 15’30 a 20’30 h.
Del 23/07 al 15/08 de 11 a 20’30 h.

Piscina Municipal de ESTADA
Calle Las Moreras, Tel. 974 305 194
Horario: de 11 a 21 h.



Piscina de ESTADILLA
Calle La Aurora.

Horario: 17/06 al 15/08 de 11 a 21 h.

y del 16/08 al 11/09 de 12 a 20 h.
Tel. 974 305 000

Piscina Municipal de

FORNILLOS / ILCHE

C/. Afueras, s/n, Tel. 974 301 700
Horario: de 16 a 21 h.

Piscina Municipal de

HOZ DE BARBASTRO
Carretera, s/n, Tel. 974 308 006
Horario: de 11 a 20 h.

Piscina Asoc. Vecinos San Gil de
LAGUNARROTA

C/. La Hiedra, 6, Tel. 974 301 109
Horario: de 11 a 21 h.

Piscina Municipal de
LAPERDIGUERA

Camino Esturrazas, Tel. 974 301 287
Horario: de 10’30 a 20 h.

Piscina Municipal de NAVAL
C/. Daniel Ballarin

Tel. 974 300 302

Horario: de 11 a 21 h.

Piscina Municipal de

POZAN DE VERO

Partida el Molino, Tel. 974 302 222
Horario: de 11a 14 h.y

de 15’30 a 20 h.

Piscina Municipal de

SALAS BAJAS

La Fuente s/n, tel.: 974 302 353
Horario: de 11 a 20 h.

Piscina Municipal de LALUENGA
Polideportivo Municipal,

Tel. 974 301 329

Horario: de 11 a 20 h.

Piscina Municipal de

LASCELLAS - PONZANO

Cl. Afueras, s/n (Ponzano),

Tel. 974 319 167

Horario: de 10 a 14 y de 16 a 20 h.

EN EL

SOMONTANO

Piscina Municipal de

PERALTA DE ALCOFEA

Los Deportes, s/n, Tel. 974 301 322
Horario: de 10’30 a 21 h.

Piscina Municipal de PERALTILLA
Avda. Virgen del Pilar, Tel. 974 319 125
Horario. de 12 a 14 y de 1530 a 20'30 h.

Piscina Municipal de SALAS ALTAS
Carretera, s/n, Tel. 974 302 058
Horario. de 11 a 20 h.

Piscina Municipal de

TORRES DE ALCANADRE

Travesia J. Vicente Lacasa,

Tel. 974 301 445

Horario: de 10 a 14 y de 15 a 20’30 h.



Servicio Comarcal de Deportes
Comarca de Somontano de Barbastro

Avda. Navarra, 1 - 2.2 - 22300 Barbastro (Huesca)
Tel. 974 306 006 - fax. 974 306 281

www.somontano.org
email: deportes(@somontano.org

P

Comarca de
sSomontano

de Barbastro



